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DESAYUNO CONTINENTAL
® ® Jugos naturales: naranja, pifia, toronja, melén, sandia y
tomate con especias

Cesta de panes: pan blanco baguette, pan de cereales,
pan tostado, mantequilla y mermelada

@ Cesta de pan Danes y pan dulce: mini croissant de
mantequilla, mini croissant de crema, chocolatin y
pastelillo de chocolate

® ® Yogurt: fresa, fruta del dia natural

DESAYUNO AMERICANO

® ® Jugos naturales: naranja, pifia, toronja, melén, sandia 'y
tomate con especias

® ® Plato de frutas de la temporada

Cesta de panes: pan blanco baguette, pan de cereales,
pan tostado, mantequilla y mermelada

Panqueques con salsa de chocolate o con salsa de fresa
o)
Huevos al gusto (fritos, revueltos u omelette) con la

guarnicion de su eleccioén: Cebolla, jamoén, tocino, queso,
pimientos, tomate y champifones



A LA CARTE

JUGOS DE FRUTA FRESCA

® ® Naranja, pina, toronja, melén, sandia y tomate con especias
® ® Vitamina de verduras (zanahoria, tomate y apio)

® ® Vitaminas C (zanahoria, naranja y limon)

FRUTA FRESCA

® ® Plato de frutas de temporada

PAN DULCE

Cesta de pan danés y dulce: mini croissant de
mantequilla, mini croissant de crema, chocolatin y
pastelillo de chocolate

PANADERIA

Cesta de panes: pan blanco baguette, pan de cereales,
pan tostado, mantequilla y mermelada

® Son platillos saludables que ayudan a manterner una dieta equilibrada
® Son platillos son libres de gluten



Panqueques con salsa de chocolate o con
salsa de fresa

Panqueques con platano, mantequilla de mani,
chantilly y caramelo

Crepas rellenas de manzana horneada, salsa de canela

Waffles con miel maple y tocino crujiente

All-Bran, Choco Krispies, Zucaritas, Granola, Corn
Flakes, Bran Flakes, Special K y miiesli de frutos secos

® ® Natural, manzana, fresa, chocolate o fruta del dia

El consumo de carnes, aves de corral, mariscos, crustaceos o huevos
crudos o poco cocidos puede aumentar el riesgo de enfermedades
transmitidas por los alimentos, especialmente si padece alguna
afeccion médica.

® Son platillos saludables que ayudan a manterner una dieta equilibrada
® Son platillos son libres de gluten

0 Este platillo contiene lacteos y/o huevos

w Opcion de origen vegetal (Whole Food Plant-Based)



CARTA DE HUEVOS

Huevos al gusto (fritos, revueltos u omelette) con la guarnicion
de su eleccion: Cebolla, jamén, tocino, queso, pimientos,
tomate, champinones, salchicha, chorizo y lomo de cerdo

Huevos pochados sobre tostada de pan integral,
espinacas y salsa holandesa

Huevo duro envuelto de tocino, gratinado con salsa
ligera Mornay y queso gruyere

HUEVOS RANCHEROS
Dos huevos fritos sobre tortilla de maiz fresca con
salsa ranchera acompanados de frijoles refritos

ENCHILADAS VERDES

Tortillas de maiz rellenas de pollo o queso fresco
con salsa verde o salsa ranchera, gratinadas y
acompanadas de crema

El consumo de carnes, aves de corral, mariscos, crustaceos o huevos
crudos o poco cocidos puede aumentar el riesgo de enfermedades
transmitidas por los alimentos, especialmente si padece alguna
afeccion meédica.
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